
      

                                            

  

 

เส้นทางสุขภาพ 
ประจำเดือน ตลุาคม 2569 

รับมือกลุม่โรคระบาดชว่ง “ปลายฝนต้นหนาว” 
 

ในช่วงเดือนตุลาคมนี้ พื้นที่เชียงใหม่ของเรากำลังเข้าสู่ช่วงเปลี่ยนผ่านฤดูกาล หรือที่เรียกว่า “ปลายฝน         
ต้นหนาว สภาพอากาศจะเริ่มมีความแปรปรวน อากาศชื้นในตอนกลางวันและเริ่มเย็นลงในตอนกลางคืน ซึ่งสภาวะนี้
ทำให้เชื้อไวรัสและแบคทีเรียหลายชนิดเจริญเติบโตได้ดีเป็นพิเศษ โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ และผู้มี
โรคประจำตัวเรื้อรัง จึงขอแจ้งเตือนให้ระมัดระวัง 3 กลุ่มโรคสำคัญ ดังนี้ 

 

กลุ่มที่ 1 : โรคระบบทางเดินหายใจ (ติดต่อกันง่ายทางฝอยละอองน้ำมูกน้ำลาย) 
1. โรคไข้หวัดใหญ่ (Influenza) : อาการจะรุนแรงกว่าหวัดธรรมดา มีไข้สูง ไอแห้ง ปวดเมื่อยตามตัว

รุนแรง 
ข้อแนะนำ : รณรงค์ให้กลุ่มเสี่ยง (ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป , หญิงตั้งครรภ์ , เด็กเล็ก 6 เดือน - 2 ขวบ)           

เข้ารับการ ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ประจำปี ได้ที่โรงพยาบาลรัฐใกล้บ้าน 
2. โรคปอดบวม / ปอดอักเสบ (Pneumonia) : มักเป็นภาวะแทรกซ้อนมาจากไข้หวัดใหญ่หรือไข้หวัด

ธรรมดาที่อาการรุนแรงขึ้น ผู้ป่วยจะมีไข้ ไอ หายใจหอบเหนื่อย และเจ็บหน้าอก หากพบในผู้สูงอายุอาจมีอันตราย       
ถึงชีวิต 

 

กลุ่มที่ 2 : โรคติดต่อจากยุงลาย (ภัยเงียบจากน้ำขังหลังส้ินสุดฤดูฝน) 
- โรคไข้เลือดออก (Dengue Fever) , ไข้ปวดข้อยุงลาย (Chikungunya) , และไข้ซิก้า (Zika) : แม้ฝนจะเริ่ม

ลดลง แต่แอ่งน้ำขังตามภาชนะต่าง ๆ ในสวน รอบบ้าน หรือในป่าละเมาะ จะกลายเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ชั้นดีของยุงลาย 
- มาตรการเชิงรุก : ขอความร่วมมือพี ่น้องประชาชน และพี่ๆ อสม. ทุกหมู ่บ้าน ร่วมกันใช้มาตรการ            

“3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค” คือ 
1. เก็บตัวบ้าน ให้สะอาดโปร่ง โล่ง ไม่ให้ยุงเกาะพัก 
2. เก็บขยะ เศษภาชนะรอบบ้าน ไม่ให้มีน้ำขัง 
3. เก็บน้ำ ปิดฝาภาชนะใส่น้ำให้มิดชิด หรือใส่ทรายอะเบทเพ่ือกำจัดลูกน้ำยุงลาย 
 

กลุ่มที่ 3: โรคระบบทางเดินอาหาร (ระวังอาหารบูดเสียและไวรัสหน้าหนาว) 
 

- โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันและอาหารเป็นพิษ (Diarrhea & Food Poisoning) : ในช่วงที่อากาศ
เปลี่ยน เชื้อไวรัสกลุ่ม Rotavirus หรือ Norovirus ที่ชอบความเย็นจะเริ่มระบาด ทำให้เกิดอาการท้องเสีย ถ่ายเหลว 
และอาเจียนรุนแรงในเด็กเล็กและผู้ใหญ่ 

ข้อแนะนำ : ยึดหลัก “กินร้อน ช้อนกลางล้างมือ” รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ ๆ หลีกเลี่ยงอาหาร
ค้างคืนที่ไม่ได้อุ่น และล้างมือด้วยสบู่ทุกครั้งก่อนรับประทานอาหารหรือหลังเข้าห้องน้ำ 

 

การดูแลสุขภาพตนเองและคนในครอบครัวเบื้องต้น 
1. สร้างความอบอุ่น : สวมเสื้อผ้าหนา ๆ โดยเฉพาะในช่วงกลางคืนที่อากาศเริ่มเย็นลง 
2. พักผ่อนและออกกำลังกาย : นอนหลับให้เพียงพอ 7 - 8 ชั่วโมง และออกกำลังกายสม่ำเสมอเพื่อกระตุ้น

ภูมิคุ้มกัน 
3. สังเกตอาการกลุ่มเสี่ยง : หากบุตรหลานหรือผู้สูงอายุในบ้านมีไข้สูงติดต่อกันเกิน 2 วัน มีอาการซึม ไอมาก 

หรือหายใจหอบเหนื่อย ให้รีบพาไปพบแพทย์ทันที 
 

 
 

 
 

โดย ฝ่ายประชาสัมพันธ์ กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ 
เทศบาลตำบลสันผีเสื้อ 


